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Introducao

Este guia informativo foi criado com muito afeto e cuidado para ajudar
mulheres a reconhecer e enfrentar situacdes de violéncia domestica e
familiar.

Nosso objetivo é orientar vocé sobre como identificar a violéncia, o que
fazer, onde buscar apoio e protecdo, e como colocar um fim nessa situacdo
para seguir um novo caminho com seguranca e dignidade.

Sabemos que muitas mulheres sofrem caladas, com medo, por causa da
dependéncia financeira, emocional ou por costumes antigos que acabam
fazendo a mulher aceitar a violéncia como parte da vida. Mas queremos
dizer com firmeza: isso nao é normal e nao é culpa sua.

TODA MULHER MERECE
viver bem, com saude, respeito e liberdade.

A Lei Maria da Penha

Protecdao para Todas as Mulheres

Em 2006, foi criada a Lei Maria da
Penha (Lei 11.340/06), que ajuda a
proteger as mulheres contra a
violéncia. Essa lei € vdalida em todo o
. Brasil, inclusive nas aldeias,

- comunidades quilombolas,

- comunidades ribeirinhas e em dreas
ruraqis e periféricas.

A lei tem esse nhome por causa de
Maria da Penha Maia Fernandes, uma
mulher que sofreu violéncia por muitos
anos e lutou para que outras ndo
passem pelo mesmo. Essa lei diz que

Maria da Penha
Fernandes qualquer mulher pode procurar ajuda

e que o agressor deve ser punido.




Vocée nao esta
sozinha.

Nos, da Rede de Mulheres das I-'\guas e das Florestas - REMAF,
acreditamos na forca das mulheres e na importéncia de respeitar e valorizar
a cultura, os modos de vida e os saberes ancestrais de nossas comunidades.

Conheca mais acessando nosso Instagram clicando aqui ou por @_remaf_

A violéncia ndo pode ser vista como algo normal em nossas vidas. Ela
precisa ser enfrentada todos os dias. Por isso, criamos este guia com
informacdes uteis e orientacdes praticas para apoiar mulheres no combate
a violéncia doméstica e familiar. Isso foi possivel com o apoio do Fundo
Casaq, atraves do Projeto Quem cuida de quem cuida

Queremos que cada mulher saiba que existe um lugar seguro, onde serd
acolhida com respeito, escuta, apoio e afeto. Um espaco onde ela pode se
sentir amparada e nunca sozinha.

Estamos aqui para lembrar, sempre que for preciso:

Nao aceite viver com medo. Procure ajuda.
Juntas, somos mais fortes!


https://www.instagram.com/_remaf_?igsh=a251c2t1czM3aG0z&utm_source=qr

Oqueeéea

VIOLENCIA /?/_

CONTRA A v c

MULHER

e como
reconhece-la

A violéncia doméstica e familiar contra a
mulher é qualquer agdo ou comportamento
que cause dor, sofrimento fisico, psicologico,
sexual ou gere prejuizos materiais ou
emocionais.

Geralmente, essa violéncia acontece
dentro de casa ou é praticada por pessoas
proximas - como O parceiro, ex-parceiro,
familiares ou conhecidos. Mas também pode
vir de alguém sem nenhum vinculo familiar.




O que é a violéncia contra a mulher e como reconhecé-la

Como a violéncia pode acontecer

Existem 5 principais formas de violéncia domeéstica e familiar contra a
mulher, de acordo com o Art. 7 da lei 11.340/06 da Lei Maria da Penha:

Violéncia Fisica
@ Quando alguém machuca seu corpo ou te causa dor.
Por exemplo: bater, empurrar, dar tapa, soco, mordida, puxdo
de cabelo, chutar, beliscar, arremessar objetos contra vocé...

Violéncia Sexual

Qualquer comportamento sexual forcado ou pressionado, que
te constranja por meio de ameaca, coacdo, chantagem,
suborno, manipulacéo ou uso da forca.

Por exemplo: te obrigar a assistir, manter ou participar de uma relacdo
sexual que ndo quer; te forcar a casar, se prostituir ou fazer algo contra a
sua vontade; te impedir de usar métodos para evitar a gravidez, te obrigar
a engravidar, a fazer um aborto ou te impedir de decidir guando e se quer
ter filhos; te impedir de decidir sobre o seu corpo e sua vida sexual.

Violéncia Moral
Quando alguém prejudica sua imagem e reputacdo.

Por exemplo: ofende, xinga, humilha, faz falsas acusacdes ou espalha
mentiras sobre vocé.

j@m@t Violéncia Psicolégica

. Quando alguem diminui sua autoestima, faz vocé se sentir mal,
@ %}t com medo, triste ou insegura. Tenta controlar o que vocé faz,
pensa, sente ou como se comporta.

Por exemplo: ameaca (diz que se ndo for dele ndo serd de mais ninguém,
mostra arma de fogo), constrange, chantageia, insulta, manipula, a isola de
outras pessoas, te persegue, viola sua intimidade, ridiculariza, limita seu
direito de ir e vir, faz vocé sentir culpa, a agride na frente dos filhos,
familiares ou amigos, ente outras...

Violéncia Patrimonial
' Quando alguém retira, esconde, quebra ou destroi seus
O] documentos, bens, dinheiro, outros recursos, ou ainda qualquer
Coisa que voceé usa para viver, trabalhar e cuidar das suas

necessidades basicas.
Por exemplo: esconde seus documentos pessoais, como RG, CPF e cartdes

de banco; controla seu dinheiro; quebra ou destrdi seus moveis e objetos
(sendo vocé a companheira ou ex-companheira); vende bens do casal sem
seu consentimento; faz contratos de compra e venda ou empréstimos em
seu home sem sua autorizacdo.

Fonte: Artigo 7° da lei 11.340/06 da Lei Maria da Penha e Cartilha ONU Mulheres. 4



O que é a violéncia contra a mulher e como reconhecé-la

Sera que esta
acontecendo
comigo?

)

I N

Os relacionamentos podem ser dificeis e envolvem muitos sentimentos.
Por isso, nem sempre e facil perceber quando estamos em uma relacdo
que ndo nos faz bem e tem violéncias.

Se vocé ja passou, mesmo que sO uma vez, ou adinda passa por alguma
das formas de violéncia que falamos antes, fique atenta: Vocé pode sim
estar vivendo uma situacdao de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher.

N&o tente justificar ou minimizar o que aconteceu. Violéncia é violéncia
e nenhuma mulher merece passar por isso.

Vocé pode e deve sair dessa situagao.
DENUNCIE! Procure ajuda!

A seguir, te mostraremos quando a violéncia
estd prestes a acontecer. Isso também pode te a

ajudar a identificar se estd sofrendo ou prestes
a sofrer violéncia.




O que é a violéncia contra a mulher e como reconhecé-la

Violéncia contra a mulher tem ciclo, reconheca.

Muitas vezes a violéncia acontece em ciclos: come¢a com brigas e
ofensas, depois vem a agress@o, e em seguida o agressor pede desculpas.
A mulher acredita que ele vai mudar, mas a violéncia volta.

Quebre esse ciclo. Vocé tem direito a uma vida sem medo.

Entenda como sdo as fases do ciclo da violéncia:

DESCULPAS
CULPA
REMORSO

L.~ @

¢ W ccoon

EXPLOSAO VIOLENTA V|0|_ENCI A AMOR

PROMESSAS

CONTRA A NEGACAO
s MULHER

CONTROLE
AUTORIDADE
AMEAGCAS
ORDENS
ISOLAMENTO

ACUMULO DE TENSAO Fonte: Governo de SC

1° Fase: Aumento da tensdao

O ambiente fica tenso e o agressor pode se tornar mais irritado, agressivo,
possessivo e controlador. A mulher busca formas de evitar o conflito e pode
se sentir culpada. Pode acontecer a intensificacdo de agressdes verbais ou
psicologicas. A violéncia estd prestes a ocorrer.

2° Fase: Agressao
E o momento em que a violéncia acontece, seja fisica, psicologica ou sexual.
A agressdo pode ser intensa e causar danos emocionais e fisicos graves.

3? Fase: Arrependimento “lua de mel"

Apods a violéncia, o agressor demonstra arrependimento, pede desculpa e
promete mudar. Podem ocorrer momentos de afeto e reconciliagcdo. A mulher
tem esperanca, acredita que a situacdo vai melhorar e que a violéncia ndo se
repetird, e pode até se sentir culpada pelo que aconteceu.

Com a repeticdo das fases, se estabelece um ciclo. Em muitos casos este
ciclo fica mais curto e as violéncias mais agressivas. Com essa repeticdo
continua e pela sensacdo de dependéncia emocional, financeira e por
pressdo social, a mulher ofendida pode se sentir presa e sem saida.

Mas existe saida. DENUNCIE!

Com a denuncia vocé podera ser protegida dessa situacao. z



Identifiquei que estou
sofrendo violéncia, e agora?

Se estd sofrendo violéncia ou viu outra mulher sendo maltratada, néo
se cale. Denuncie! Vocé ndo esta sozinha. Procurar ajuda € um direito
seu e pode salvar vidas.

@ Como denunciar?

Em caso de emergéncia, ligue de qualquer lugar do Brasil e em
qualguer hordrio (dia e noite) para:

R-[T-3 [{o B Central de Emergéncia da Policia Militar

Para que uma autoridade policial vd imediatamente até a sua casa
averiguar a ocorréncia e demais procedimentos cabiveis. O 190 estd
disponivel de forma gratuita em todo territério nacional.

BT [: 1B Central de Atendimento @ Mulher

Registra denuncias de violacdes contra mulheres, encaminha aos orgdos
competentes e faz o monitoramento. O Ligue 180 também oferece
informacdes sobre direitos da mulher, amparo legal e a rede de
atendimento e acolhimento. A ligacdo é gratuita, o servico funciona 24
horas por dia, todos os dias da semana e em todo territdrio nacional.

RETCACZAR A A KB {78 Canal de Atendimento REMAF

E um canal de atendimento de Assisténcia Social e Juridico da Rede de
Mulheres das Aguas e das Florestas - REMAF. Além de receber denuncias de
violéncias contra as mulheres, faz os devidos encaminhamentos aos érgdos
competentes e oferece assisténcia social e orientac¢do juridica.

13111111 (-3 Delegacia

Procure a Delegacia mais proxima da sua casa. Caso tenha em sua
regido, dé preferéncia a Casa da Mulher Brasileira, a Delegacia
Especializada em Crimes Contra a Mulher ou aos Nucleos ou Postos de
Atendimento a Mulher.

Apds denunciar, siga as orientacdes recebidas.



Como posso reduzir o risco de
violéncia dentro de casa?

Se vocé acha que a violéncia pode acontecer, conheca as dicas a
seguir. Elas podem ajudar vocé a ter um plano de protecdo e seguranca.

Se vocé sente que esta em perigo:

Guarde seus documentos pessoaqis e os de
seus filhos em um lugar seguro.

Tenha anotado contatos de
familiares e vizinhas de confianca.

Mantenha amigas e vizinhas de confianca informados
sobre sua situacdo e tenha combinado com elas um
plano e um sinal visual para quando precisar de gjuda.

Crie motivos para poder sair de casa a qualguer hora do
dia ou noite para usar quando sentir que € necessario.

Tenha uma mochila pronta com itens importantes
(dinheiro, documentos, roupas, alimentos de emergéncia),
para caso precise sair de casa.

Tenha em mente uma rota de fuga da casa.

‘ Tenha o numero de telefone de um abrigo local.

Saiba onde ha um local seguro para se abrigar, se
for necessario sair de casa. Saiba como chegar |4
rapido e em seguranca.




Como posso reduzir o risco de violéncia dentro de casa?

Para agir, no momento que sentir que a violéncia
vai acontecer:

Tente ir para perto de uma porta ou janela, com saida
para a rua.

Tente ficar longe de dreas que podem ter armas ou
objetos perigosos, como: a cozinha, lugares com
ferramentas, cordas ou fogo.

Tire lencos ou colares longos, pois podem ser usados
para te imobilizar ou sufocar.

Lembre dos principais numeros teleféonicos para pedir
ajuda: 190 e 180.

Se vocé ndo conseguir fugir ou evitar a violénciaq, tente
se proteger para reduzir os riscos de lesdes. Mergulhe
em um canto, proteja o rosto e coloque os bracos ao
redor da cabeca, mantendo os dedos entrelacados.

Se vocé ndo conseguiu fugir da violéncia, ela aconteceu, e se vocé
também n&o conseguiu ligar para pedir ajuda ou denunciar, saiba como
pedir agjuda.



Onde procurar ajuda
fora de casa?

A seguir, conheca locais de acolhimento que oferecem apoio emocional e a
ajuda pratica que vocé pode precisar. SAo servicos especializados para
mulheres em situac¢do de violéncia.

Para acessar o local desejado, basta clicar no nome escrito e sublinhado
em verde escuro: vocé serd direcionada para um site com um mapa’'. Nesse
mapaq, vocé pode encontrar o atendimento mais préoximo de duas formas:
digitando o0 nome do seu municipio na barra de busca ou aproximando o
mapa manualmente até a sua regido. Depois, € sé clicar no servico escolhido
para ver as informacdes disponiveis, como endereco, telefone e e-mail.

Além disso, vocé também pode acessar a lista de contatos de emergéncia
e de apoio nos territérios de atuacdo da REMAF:

Delegacias

Clique no local desejado para ver o mapa.

Delegacia Especializada de Atendimento @ Mulher (DEAM)

Unidades da Policia Civil especializadas para atendimento as mulheres em
situacdo de violéncia. Realiza acdes de prevencdo, apuracdo, investigacdo
e enquadramento legal. E possivel registrar boletim de ocorréncia e solicitar
medidas de protecdo de urgéncia. Funciona 24 horas.

Nucleo ou Posto de Atendimento a Mulher em Delegacia Comum

Espaco a mulher em situac@o de violéncia nas delegacias comuns.
Costuma ter equipe propria. Nessas Unidades é possivel registrar boletim de
ocorréncia. Nem todas funcionam 24 horas.

Casa da Mulher Brasileira

Facilita o acesso aos servicos especializados a fim de garantir condicoes
de enfrentamento a violéncia, o empoderamento e a autonomia econémica
da mulher. Tem atendimento humanizado e multidisciplinar. Oferece
servicos especializados para mulheres em situacdo de violéncia, como:
acolhimento e triagem, apoio psicossocial, atendimento de saude,
delegacia (é possivel registrar boletim de ocorréncia), Juizado, Ministério
Publico, Defensoria Publica, promo¢do de autonomia econdmica, espaco de
cuidado das crian¢as enquanto ocorre o atendimento da mulher,
alojamento de passagem (duracdo maxima de 48 horas) e central de
transportes. Funciona 24 horas.

'Fonte: Painel de Monitoramento - Ministério das Mulheres & Mapa de Servico Publico de Enfrentamento da
Violéncia Contra Mulher no Brasil - Mapa do Acolhimento & Mapa Social DMS & Nucleos e Defensorias
Especializadas de Atendimento a Mulher - Instituto Patricia Galvao.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-3.741069183710963%2C-44.83300632108678&z=5
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-3.741069183710963%2C-44.83300632108678&z=5
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/casa-da-mulher-brasileira/paineldemonitoramento
https://c17d7dd3-223e-4cbf-b7c4-a819d37d9370.filesusr.com/ugd/1bbd0d_5194179d3389429297990111b55482c6.pdf

Onde procurar ajuda fora de casa?

Atendimento a saude

Clique no local desejado para ver o mapa.

Casa da Mulher Brasileira - Ja descrito no item delegacia.

Servicos de Saude especializados para casos de violéncia sexual e
doméstica

Presta assisténcia médica, de enfermagem, psicologica, socidal,
interrupcdo da gravidez prevista em lei, nos casos de estupro, servicos e
programas especializados no atendimento dos casos de violéncia
domestica. O primeiro atendimento pode ser feito em qualquer servico de
saude, sem a necessidade de agendamento. Normalmente, o acolhimento
desses casos ocorre na Unidade Bdsica de Saude, mas também pode ser
realizado em outros servicos da rede como emergéncia. Os servicos sdo
apoiados pela Norma Técnica de Prevencdo e Tratamento dos Agravos
Resultantes da Violéncia Sexual contra Mulheres e Adolescentes.

Centro Especializado de Atendimento a Mulher (CEAM)

Espaco de atendimento e acolhimento psicologico e social para
superacdo e fortalecimento da mulher, orientacéo e encaminhamento
juridico a mulher em situacdo de violéncia.

Servicos de Saude em geral (UBS, UPA, Hospital, Maternidade...)

Cligue no local desejado para ver o mapa.

Casa da Mulher Brasileira - Ja descrito no item delegacia.

Casa Abrigo_

Local seguro que oferece moradia protegida e atendimento integral a
mulheres em risco de morte iminente em razéo da violéncia doméstica. E um
servico de carater sigiloso e tempordrio, onde as usudrias permanecem por
um periodo determinado, para que tenham condicdes de retomar o curso
de suas vidas.

Casa de Acolhimento Provisério

Servicos de abrigamento temporario de curta duracdo (até 15 dias), ndo-
sigilosos, para mulheres em situacdo de violéncia, acompanhadas ou n&o
de seus filhos, que ndo correm risco iminente de morte. Também acolhe
mulheres que sofrem outros tipos de violéncia, em especial vitimas do
trafico de mulheres. O abrigamento provisorio deve garantir a integridade
fisica e emocional das mulheres, bem como realizar diagnostico da situacdo
da mulher para encaminhamentos necessarios.
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https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/casa-da-mulher-brasileira/paineldemonitoramento
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-7.454915904778817%2C-52.80105156250002&z=5
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-7.454915904778817%2C-52.80105156250002&z=5
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-3.7410691837109753%2C-44.83300632108677&z=5
https://mapa-social.cidadania.gov.br/?g=%5B4%5D&c=%5B%22ubs%22%5D
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/casa-da-mulher-brasileira/paineldemonitoramento
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-4.978405642232956%2C-56.543176035389884&z=7
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-4.978405642232956%2C-56.543176035389884&z=7
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-4.978405642232956%2C-56.543176035389884&z=7
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/casa-da-mulher-brasileira/paineldemonitoramento

Onde procurar ajuda fora de casa?

Q0O

Assisténcia Social

Clique no local desejado para ver o mapa. *

Casa da Mulher Brasileira - Ja descrito no item delegacia.

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)

Oferece assisténcia social a familias e pessoas que estdo em situacéo de
risco social ou tiveram seus direitos violados. Orienta e encaminha os
cidaddos para os demais servicos publicos existentes no municipio, oferece
informacdes, orientacdo juridica, apoio a familia e apoio no acesso a
documentacdo pessoal.

Nos municipios em que ndo ha CREAS, o CRAS deverd oferecer todo o
trabalho de apoio, atendimento, acompanhamento e encaminhamento.

Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)

Oferece servicos de Assisténcia Social. Tem finalidade de fortalecer a
funcdo protetiva das familias, prevenir a ruptura dos vinculos, e contribuir
na melhoria de sua qualidade de vida, entre outros.

Justica

Cligue no local desejado para ver o mapa.

Defensoria Publica da Mulher ou Defensoria Publica

Eo orgdo do Estado responsavel pela defesa das cidadds que ndo
possuem condi¢cdes economicas de ter advogado particular. Oferece as
mulheres em situacdo de violéncia a assisténcia juridica, orientacdo e
acompanhamento do processo.

Promotoria Especializada ou Promotoria

A Promotoria Especializada do Ministério Publico promove a acdo penal
nos crimes de violéncia contra as mulheres. Atua também na fiscalizacéo
dos servicos da rede de atendimento.

Para encontrar uma Promotoria Comum no seu estado, vocé pode
pesquisar por: "Mapa da Promotoria + nome do estado”. Exemplo: Mapa da
Promotoria Ministério Publico Para.

Juizado Especializado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher

Tem competéncia para julgar todas as acdes judiciais relacionadas ao
tema. O Juizado busca garantir a celeridade dos processos e a efetiva
aplicacdo da lei.
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https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/casa-da-mulher-brasileira/paineldemonitoramento
https://mapa-social.cidadania.gov.br/?c=%5B%22creas%22%5D&g=%5B1%2C7%5D
https://mapa-social.cidadania.gov.br/?c=%5B%22creas%22%5D&g=%5B1%2C7%5D
https://mapa-social.cidadania.gov.br/?c=%5B%22creas%22%5D&g=%5B1%2C7%5D
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/nucleos-e-defensorias-especializadas-de-atendimento-mulher/
https://mapa-social.cidadania.gov.br/?g=%5B4%2C7%5D&c=%5B%22dpu%22%5D
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-3.741069183710963%2C-44.83300632108678&z=5
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14r7iFNNFtXVNN5wz3TTP6BVvcBwgu-I&femb=1&ll=-3.741069183710963%2C-44.83300632108678&z=5

Onde procurar ajuda fora de casa?

Em casos de violencia sexual,
o que devo fazer?

Procure um servico de saude o mais rapido possivel para receber os
cuidados necessdrios e ter acesso a:.

PEP (Profilaxia Pés-Exposicdo ao HIV)

Remeédio que ajuda a evitar a infeccdo por HIV.
Deve ser tomado preferencialmente nas primeiras
2 horas apos a violéncia e no maximo até 72 horas.

Pilula do dia seguinte
Evita gravidez indesejada.

Pode ser usada até 5 dias depois, mas
quanto antes, melhor.

Mesmo se esses prazos ja tiverem passado, procure atendimento
meédico para outros cuidados e acompanhamento.

Caso tenha engravidado, o impedimento da continuidade da gravidez
(aborto) é permitido em lei no Brasil nas seguintes situacdes:

® Gravidez de risco a vida da mulher gravida;
® Gravidez em decorréncia de estupro (até 20 ou 22 semanas);

® Anencefalia fetal, que é a mda-formacdo do cérebro durante o
crescimento do bebé.
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Depois que denunciei,
O que acontece?

Posso fazer o Boletim de Ocorréencia. Como?

O B.O. é um documento oficial realizado a partir do seu pedido e
relato do que aconteceu. Ele pode ser usado em processo e apuracdo
do crime.

Durante o registo do B.O., vocé ja pode solicitar medida protetiva de
urgéncia, caso necessario.

E necessario reunir provas?
Em alguns casos, quando ndo ha flagrante pode ser dificil comprovar
a violéncia. Se conseguir reunir provas, elas podem te ajudar.

Exemplos:

Exames;
Testemunhas diretas - alguém que tenha visto o que aconteceu;

Testemunhas indiretas - pessoas para quem vocé ja tenha contado
algo sobre a situacdo, ou até mesmo um vizinho que tenha escutado
O que aconteceu;

Fotos;

Prints/fotos de mensagens. Anote datas e hordrios de todas as
violéncias que tenha sofrido.

A seqguir, te mostraremos onde

fazer um Boletim de Ocorréncia.
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Depois que denunciei, 0 que acontece?

Onde fazer B.O.

O boletim de ocorréncia (B.O.) pode ser registrado presencialmente ou
pela Internet, dependendo do tipo de caso. Abaixo, vocé encontra todas as
opcdes disponiveis.

Registro Presencial

Em casos de violéncia sexual, € necessario ir presencialmente a um dos
locais indicados. Dé preferéncia aos locais com atendimento especializado &
mulher. Neles, além de fazer o B.O. vocé serd encaminhada para fazer
exame de corpo de delito* em uma unidade de saude, no IML ou, em alguns
casos, no proprio local, como na Casa da Mulher Brasileira.

Vocé pode ir a:

Casa da Mulher Brasileira
Delegacia Especializada em Crimes Contra a Mulher
Nucleos ou Postos de Atendimento a Mulher

Delegacia Comum

Registro pela Internet

Vocé pode registrar o B.O. pela Internet por meio das Delegacias Virtuais,
de acordo com o estado em que estiver.

Para acessar, clique sobre o nome do estado de interesse e voceé serd
redirecionada para o site oficial.

Alguns estados podem né&o oferecer a opcdo para casos de violéncia
contra a mulher (como acontece no Ceard). Se for o caso, o ideal é procurar
atendimento presencial.

Acre Maranhdo Rio Grande do Norte
Alagoas Mato Grosso Rondonia

Amapa Mato Grosso do Sul Roraima

Amazonas Minas Gerais Santa Catarina
Bahia Para Sao Paulo

Ceara Paraiba Sergipe

Distrito Federal Pernambuco Tocantins

Espirito Santo Piaui

Goids Rio de Janeiro

*E um procedimento, previsto no artigo 158 do Cdodigo de Processo Penal, que
consiste na andlise de vestigios deixados no corpo da mulher. E obrigatorio
quando a infra¢cdo deixa sinais, buscando comprovar a existéncia do crime.
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https://drive.google.com/file/d/1udSv2U0S4SfDnd27mdufgbItGwOKR0OO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1udSv2U0S4SfDnd27mdufgbItGwOKR0OO/view?usp=sharing
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://www.delegaciaeletronica.ce.gov.br/beo/del_vir_new.jsp
https://www.pcdf.df.gov.br/servicos/delegacia-eletronica#registrar-ocorrencia
https://delegaciaonline.sesp.es.gov.br/deon/xhtml/home.jsf
https://raivirtual.ssp.go.gov.br/#/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sc.gov.br/
https://www.delegaciaeletronica.policiacivil.sp.gov.br/ssp-de-cidadao/home
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://portal.mt.gov.br/app/catalog/seguranca-e-justica/registrar-boletim-de-ocorrencia#error=login_required&state=8719315f-9d3e-4870-9a5a-c62669aef090
https://www.ms.gov.br/seguranca/delegacia-virtual-devir105
https://delegaciavirtual.sids.mg.gov.br/sxgn/
https://www.delegaciavirtual.pa.gov.br/#/
https://delegaciaonline.pc.pb.gov.br/
http://servicos.sds.pe.gov.br/delegacia/
https://delegaciavirtual.sinesp.gov.br/portal/
https://delegaciaonline.pcivil.rj.gov.br/comunicacao-de-ocorrencia/orientacoes-gerais

O que pode ser feito
para me proteger?

E possivel solicitar Medidas Protetivas de Urgéncia, ou seja, medidas
judiciais de protecdo da mulher em relacdo a pessoa que agrediu. Peca
se vocé se sente ameacada ou em perigo.

As medidas tomadas vdo depender da gravidade da situacéo.

Como pedir uma Medida Protetiva

Vocé pode pedir uma medida protetiva de urgéncia na Delegacia da
Mulher ou em qualquer delegacia comum, na Casa da Mulher Brasileira
ou diretamente no Ministério Publico, mesmo sem ter advogado e sem
ter feito um boletim de ocorréncia (B.O.).

ApOos realizar o pedido de medida protetiva, a delegacia tem o prazo
de até 48hs para encaminhar a solicitacdo ao juiz (se em seu municipio
ndo existir um juiz, o delegado serd o responsavel, e na sua auséncia um
policial).

Apos o recebimento do pedido pelo juiz ou responsdvel, a resposta ao
seu pedido devera sair no prazo de mais 48 horas.

Se precisar solicitar uma renova¢do, para estender o tempo, ou ate
mesmo uma nova medida caso tenha desistido da outra, vocé pode
fazer isso.

A seguir, te mostraremos como a a

Medida Protetiva pode ser utilizada.
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O que pode ser feito para me proteger?

Medidas que protegem a mulher
X N R G e LR R U] (Art. 23 da Lei Maria da Penha)

Encaminhamento da mulher e filhos para programas de acolhimento, os
servicos oficiais ou comunitdrios que oferecam protecdo e apoio;

Mudanca temporadria da mulher, filhos e dependentes da sua casa, sem
perder direitos sobre bens, guarda dos filhos ou pensdo;

Volta segura da mulher, filhos e dependentes para sua casq, se o
agressor for afastado;

Separacdo de corpos;

Matricula ou transferéncia dos filhos para uma escola préxima da nova
residéncia, mesmo sem existéncia de vaga;

Recebimento de auxilio aluguel com valores vinculados &
vulnerabilidade social e econdmica da mulher por até 6 meses.

Medidas que impedem novas agressoes

LT T T G B I LY IS T (Art. 22 da Lei Maria da Penha)

Suspensdo ou restricdo do porte de arma, se o agressor tiver;

Afastamento da casa ou qualquer que seja o lugar de convivéncia com
a vitima;

Proibicdo de contato, por qualquer meio (ligacdo, mensagem, redes
sociais, etc.);

Proibicdo de se aproximar da vitima, familiares ou testemunhas - com
distdncia minima definida pela Justica;

Proibicdo de frequentar certos locais, para preservacdo fisica e
psicolégica da vitima;

Restricoes nas visitas aos dependentes menores de idade;
Obrigacdo de pagar pensdo provisoria ou ajuda de custo a vitima;

Obrigacdo de participar de programas de reeducacdo e
responsabilizacdo;

Obrigacdo de ter acompanhamento psicoldgico individual ou em grupo.

Caso haja descumprimento das medidas protetivas determinadas, a
delegacia ou o ministério publico deve ser informado para tomar as
medidas cabiveis, podendo resultar na prisdo do agressor (Art. 10 da Lei
Maria da Penha).
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Legislacoes Nacionais

Selecionamos algumas das leis mais importantes sobre violéncia
contra a mulher para te gjudar a entender seus direitos.

Para acessar o conteudo completo, vocé pode clicar no titulo em rosa
da lei de interesse.

Lei Maria da Penha, n° 11.340, de 7 de Agosto de 2006

Cria mecanismos para combater a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher;

Lei Carolina Dieckmann, n° 12.737, de 30 de Novembro de 2012
Dispde sobre a tipificacdo criminal de delitos informaticos;

Lei do Minuto Seguinte, n° 12.845, de 1° de Agosto de 2013

Dispdes sobre o atendimento obrigatério e integral de pessoas em
situacdo de violéncia sexual;

Lei do Feminicidio, n° 13.104, de 9 de Marco de 2015

Prevé o feminicidio como circunstdncia qualificadora do crime de
homicidio, incluindo também no rol dos crimes hediondos;

Lei de Importunacao Sexual, n° 13.718, de 24 de Setembro de 2018

Tipifica os crimes de importunacdo sexual e de divulgacdo de cena de
estupro;

Lei Joanna Maranhdo, n° 12.650, de 17 de Maio de 2012

Dispbe sobre a prescricdo de crimes sexuais contra crianca e
adolescentes;

Lei n° 10.778, de 24 de Novembro de 2003

Estabelece a notificacdo compulsdria, no territorio nacional, do caso
de violéncia contra a mulher que for atendida em servicos de saude
publicos ou privados;

Decreto n° 7.958 de Marco de 2013

Estabelece diretrizes para o atendimento as vitimas de violéncia
sexual pelos profissionais de seguranca publica e da rede de
atendimento do SUS.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2006/lei/l11340.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12737.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/lei/l12845.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13104.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2018/lei/l13718.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2012/lei/l12650.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.778.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2013/decreto/d7958.htm
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